MENU

BASAL

DIMARTS DIMECRES

FUNDACIO |
PERE TARRES

DIJOUS DIVENDRES

- Macarrons integrals amb - Amanida de llenties - Arros tres delicies

salsa napolitana - Truita de patates amb - Rap al forn amb verdures

- Croquetes de pollastre amanida

amb amanida

- Fruita de temporada
- Fruita de temporada
- Fruita de temporada

® .., O

- Patata i mongeta verda

. L
' . - Hamburguesa mixta amb
. " '.“ amanida

Y L
‘e

- logurt natural

- Amanida de cigrons E Amanida de pasta de i Arros amb tomaquet

colors - Truita de carbassé amb

amanida

- Llenguadina a I'andalusa
amb amanida - Mandonguilles vegetals

amb salsa de verdures

- Fruita de temporada - logurt natural

- Fruita de temporada

- Vichyssoise - Minestra de verdures amb
- Espaguetis integrals a la patata

bolonyesa - Estofat de gall dindi amb

- Fruita de temporada Xampinyons

- Fruita de temporada

- Espirals integrals al pesto - Crema de pastanaga - Amanida russa

- Truita a la francesa amb
amanida

- Pizza de formatge i olives
amb amanida

- Fruita de temporada - logurt de maduixa - Fruita de temporada

. s/ - Arros amb salsa de
verdures

. - Ous durs amb salsa de
tomaquet i formatge

4" ¢ F gratinat

- Fruita de temporada

S’utilitzara oli d’oliva verge per amanir i sal iodada per cuinar.

S'oferira fruita de temporada: poma, platan, sindria, meld, nectarines, paraguaia, préssec...

- Contracuixa de pollastre al
forn amb llimona i amanida

- Mongetes blanques - Arros amb verdures

saltades amb all i julivert - Gallineta arrebossada amb

- Estofat de magre de porc amanida

amb salsa de tomaquet
- Fruita de temporada

- Fruita de temporada

Comencem un nou curs escolar i volem donar-vos la benvinguda a I'espai
migdia, on ens alimentarem amb menus saludables mitjancant productes de
temporada i de qualitat.

Junts descobrirem receptes noves i seguirem aprenent a compartir, respectar
els torns i a cuidar I'espai.

Us desitgem un curs ple d’energia, il-lusié i bons moments!

Menu revisat per Dietistes-Nutricionistes col-legiades (niim. CAT002086)




M E N 6 FUNDACIO

SOPARS PERE TARRES
DIMARTS DIMECRES DUOUS DIVENDRES
- Verdura o-Verdura @Amanida ! ] g 'ﬂ; >/ Q-Amanida
- Tubercle - Pasta o cereal - Llegum ' ' '« . - Arros o cereal
- Peix blanc - Carn blanca - Fruita de temporada " . ' L -Ou
- logurt natural - Fruita de temporada 4 < ‘ " - Fruita de temporada
<

- Verdura @-Verdura QAmanida - Amanida @Crema o puré
- Arros o cereal - Tubercle - Pasta o cereal - Tubercle - Llegum

- Carn blanca - Peix blanc - Carn blanca - Ou - logurt natural
- Fruita de temporada - Fruita de temporada - Fruita de temporada - Fruita de temporada

- Verdura E Amanida ! Crema o puré ! Verdura E Amanida
- Tubercle - Llegum - Arros o cereal - Pasta o cereal - Tubercle
- Peix blau - Fruita de temporada - Peix blanc - Ou - Carn blanca
- Fruita de temporada - logurt natural - Fruita de temporada - Fruita de temporada
. i . - Amanida
(.
pyereC . e
i B8 " - Fruita de temporada
4" 2

- Prioritzeu els aliments frescos i poc processats. Com més natural sigui el que mengem,
millor!

- Beveu aigua sovint. Es la millor beguda per mantenir-nos hidratats. Hem d’evitar el
sucs comercials i begudes ensucrades.

- Mengeu a poc a poc i amb tranquil-litat. Gaudir del menjar, mastegar bé i fer-ho en un
ambient relaxat afavoreix una millor digestid.




M E N 6 FUNDACIO

HALAL PERE TARRES
DIMARTS DIMECRES DIJOUS DIVENDRES
- Macarrons integrals amb a Amanida de llenties E Arros tres delicies (sense ! e '; >/ E Patata i mongeta verda
salsa napolitana - Truita de patates amb pernil) ' 4 “‘ . - Hamburguesa vegetal amb
- Pollastre halal arrebossat amanida - Rap al forn amb verdures . A ' . amanida
amb amanida - Fruita de temporada - Fruita de temporada . 4 - - logurt natural

4" ¢

- Fruita de temporada

- Amanida de cigrons - Amanida de pasta de - Arros amb tomaquet - Vichyssoise - Minestra de verdures amb
- Llenguadina a I'andalusa colors - Truita de carbassé amb - Espirals integrals a la patata
amb amanida - Mandonguilles vegetals amanida bolonyesa vegetal - Estofat de pollastre halal
- Fruita de temporada amb salsa de verdures - logurt natural - Fruita de temporada amb xampinyons
- Fruita de temporada - Fruita de temporada

- Espirals integrals al pesto - Crema de pastanaga - Amanida russa - Mongetes blanques - Arros amb verdures
- Truita a la francesa amb - Pizza de formatge i olives - Pernilets de pollastre halal saltades amb all i julivert - Gallineta arrebossada amb
amanida amb amanida al forn amb llimona i - Ous durs amb salsa de amanida
- Fruita de temporada - logurt de maduixa amanida tomaquet - Fruita de temporada
- Fruita de temporada - Fruita de temporada

o O

- Arros amb salsa de

-* h verdures
’,[v 1« . ‘

. - Ous durs amb salsa de
. ‘ " . tomaquet i formatge
4" 2 F gratinat
“ . - Fruita de temporada

S’utilitzara oli d’oliva verge per amanir i sal iodada per cuinar.

S'oferira fruita de temporada: poma, platan, sindria, meld, nectarines, paraguaia, préssec...

Comencem un nou curs escolar i volem donar-vos la benvinguda a I'espai
migdia, on ens alimentarem amb menus saludables mitjancant productes de
temporada i de qualitat.

Junts descobrirem receptes noves i seguirem aprenent a compartir, respectar
els torns i a cuidar I'espai.

Us desitgem un curs ple d’energia, il-lusié i bons moments!

Menu revisat per Dietistes-Nutricionistes col-legiades (niim. CAT002086)



M E N 6 FUNDACIO

SENSE CARN PERE TARRES
DIMARTS DIMECRES DUOUS DIVENDRES
- Macarrons integrals amb a Amanida de llenties E Arros tres delicies (sense ! e '; >/ E Patata i mongeta verda
salsa napolitana - Truita de patates amb pernil) ' ' “‘ . - Hamburguesa vegetal amb
- Croquetes d’espinacs amb amanida - Rap al forn amb verdures . ¥ ' B amanida
amanida - Fruita de temporada - Fruita de temporada . ‘ o i - logurt natural

4" ¢

- Fruita de temporada

- Amanida de cigrons - Amanida de pasta de - Arros amb tomaquet - Vichyssoise - Minestra de verdures amb
- Llenguadina a I'andalusa colors - Truita de carbassé amb - Espirals integrals a la patata

amb amanida - Mandonguilles vegetals amanida bolonyesa vegetal - Ous durs amb xampinyons
- Fruita de temporada amb salsa de verdures - logurt natural - Fruita de temporada - Fruita de temporada

- Fruita de temporada

- Espirals integrals al pesto - Crema de pastanaga - Amanida russa - Mongetes blanques - Arros amb verdures

- Truita a la francesa amb - Pizza de formatge i olives - Hamburguesa vegetal amb saltades amb all i julivert - Gallineta arrebossada amb
amanida amb amanida amanida - Ous durs amb salsa de amanida

- Fruita de temporada - logurt de maduixa - Fruita de temporada tomaquet - Fruita de temporada

- Fruita de temporada

o O

- Arros amb salsa de

-* h verdures
’,[v 1« . ‘

. - Ous durs amb salsa de
. ‘ " . tomaquet i formatge
4" 2 F gratinat
“ . - Fruita de temporada

S’utilitzara oli d’oliva verge per amanir i sal iodada per cuinar.

S'oferira fruita de temporada: poma, platan, sindria, meld, nectarines, paraguaia, préssec...

Comencem un nou curs escolar i volem donar-vos la benvinguda a I'espai
migdia, on ens alimentarem amb menus saludables mitjancant productes de
temporada i de qualitat.

Junts descobrirem receptes noves i seguirem aprenent a compartir, respectar
els torns i a cuidar I'espai.

Us desitgem un curs ple d’energia, il-lusié i bons moments!

Menu revisat per Dietistes-Nutricionistes col-legiades (niim. CAT002086)



M E N 6 FUNDACIO

SENSE PORC PERE TARRES
DIMARTS DIMECRES DIJOUS DIVENDRES
- Macarrons integrals amb a Amanida de llenties E Arros tres delicies (sense ! e '; >/ E Patata i mongeta verda
salsa napolitana - Truita de patates amb pernil) ' ' “‘ . - Hamburguesa vegetal amb
- Croquetes de pollastre amanida - Rap al forn amb verdures . ¥ ' B amanida
amb amanida - Fruita de temporada - Fruita de temporada . 4 - - logurt natural

4" ¢

- Fruita de temporada

- Amanida de cigrons - Amanida de pasta de - Arros amb tomaquet - Vichyssoise - Minestra de verdures amb
- Llenguadina a I'andalusa colors - Truita de carbassé amb - Espaguetis integrals a la patata
amb amanida - Mandonguilles vegetals amanida bolonyesa (carn de vedella) - Estofat de gall dindi amb
- Fruita de temporada amb salsa de verdures - logurt natural - Fruita de temporada Xampinyons
- Fruita de temporada - Fruita de temporada

- Espirals integrals al pesto - Crema de pastanaga - Amanida russa - Mongetes blanques - Arros amb verdures

- Truita a la francesa amb - Pizza de formatge i olives - Contracuixa de pollastre al saltades amb all i julivert - Gallineta arrebossada amb
amanida amb amanida forn amb Illimona i amanida - Ous durs amb salsa de amanida

- Fruita de temporada - logurt de maduixa - Fruita de temporada tomaquet - Fruita de temporada

- Fruita de temporada

.y @

- Arros amb salsa de

2 r verdures
’, vy 1« . ‘

. - Ous durs amb salsa de
. ‘ " . tomaquet i formatge
4" 2 F gratinat
“ . - Fruita de temporada

S’utilitzara oli d’oliva verge per amanir i sal iodada per cuinar.

S'oferira fruita de temporada: poma, platan, sindria, meld, nectarines, paraguaia, préssec...

Comencem un nou curs escolar i volem donar-vos la benvinguda a I'espai
migdia, on ens alimentarem amb menus saludables mitjancant productes de
temporada i de qualitat.

Junts descobrirem receptes noves i seguirem aprenent a compartir, respectar
els torns i a cuidar I'espai.

Us desitgem un curs ple d’energia, il-lusié i bons moments!

Menu revisat per Dietistes-Nutricionistes col-legiades (niim. CAT002086)



M E N 6 FUNDACIO

SENSE PLV PERE TARRES
DIMARTS DIMECRES DIJOUS DIVENDRES

- Macarrons integrals amb E Amanida de llenties (sense E Arros tres delicies ! ' : '; >/ ! Patata i mongeta verda
salsa napolitana (sense lactis) - Rap al forn amb verdures ' ' “‘ . - Hamburguesa mixta amb
formatge) - Truita de patates amb - Fruita de temporada & N ' . amanida
- Pollastre arrebossat sense amanida . ‘ & - logurt de soja
lactis amb amanida - Fruita de temporada 4" ¢
- Fruita de temporada “ .

- Amanida de cigrons (sense - Amanida de pasta de - Arros amb tomaquet - Vichyssoise - Minestra de verdures amb
lactis) colors (sense lactis) - Truita de carbassé amb - Espirals integrals a la patata

- Llenguadina a I'andalusa - Mandonguilles vegetals amanida bolonyesa (sense formatge) - Estofat de gall dindi amb
sense lactis amb amanida amb salsa de verdures - logurt de soja - Fruita de temporada xampinyons

- Fruita de temporada - Fruita de temporada - Fruita de temporada

- Espaguetis al pesto (sense - Crema de pastanaga - Amanida russa - Mongetes blanques - Arros amb verdures
formatge) - Pizza sense al-léergens de - Contracuixa de pollastre al ~ saltades amb all i julivert - Gallineta arrebossada

- Truita a la francesa amb tonyina i olives (sense forn amb llimona i amanida - Estofat de magre de porc sense lactis amb amanida
amanida formatge) amb amanida - Fruita de temporada amb salsa de tomaquet - Fruita de temporada

- Fruita de temporada - logurt de soja - Fruita de temporada

o O

- Arros amb salsa de

-* h verdures
’,[v 1« . ‘

. - Ous durs amb salsa de
2 ‘ .0 tomaquet (sense formatge)
4" 2 F - Fruita de temporada

S’utilitzara oli d’oliva verge per amanir i sal iodada per cuinar. S'oferira fruita de temporada: poma, platan, sindria, meld, nectarines, paraguaia, préssec...

Es couran els aliments en estris exclusius i es fregiran en oli a part. Es comprovara que els productes i les receptes elaborades no continguin I'al-lergen no tolerat.

Comencem un nou curs escolar i volem donar-vos la benvinguda a I'espai
migdia, on ens alimentarem amb menus saludables mitjancant productes de
temporada i de qualitat.

Junts descobrirem receptes noves i seguirem aprenent a compartir, respectar
els torns i a cuidar I'espai.

Us desitgem un curs ple d’energia, il-lusié i bons moments!

Menu revisat per Dietistes-Nutricionistes col-legiades (niim. CAT002086)



&
SENSE M E N u FUNDACIO

PERE TARRES
LACTOSA

DIMARTS DIMECRES DIJOUS DIVENDRES
- Macarrons integrals amb E Amanida de llenties (sense I Arros tres delicies ! ' : '; >/ ! Patata i mongeta verda
salsa napolitana (formatge lactis) - Rap al forn amb verdures . ' “‘ . - Hamburguesa mixta amb
sense lactosa) - Truita de patates amb - Fruita de temporada #: XNy ' . amanida
- Pollastre arrebossat sense amanida . ‘ & - logurt sense lactosa
lactis amb amanida - Fruita de temporada 4" ¢
- Fruita de temporada “ .

- Amanida de cigrons - Amanida de pasta de - Arros amb tomaquet - Vichyssoise - Minestra de verdures amb
- Llenguadina a I'andalusa colors (sense lactis) - Truita de carbassé amb - Espirals integrals a la patata
sense lactis amb amanida - Mandonguilles vegetals amanida bolonyesa (formatge sense - Estofat de gall dindi amb
- Fruita de temporada amb salsa de verdures - logurt sense lactosa lactosa) xampinyons
- Fruita de temporada - Fruita de temporada - Fruita de temporada

- Espaguetis al pesto - Crema de pastanaga - Amanida russa - Mongetes blanques - Arros amb verdures
(formatge sense lactosa) - Pizza sense al-lérgens de - Contracuixa de pollastre al ~ saltades amb all i julivert - Gallineta arrebossada

- Truita a la francesa amb formatge sense lactosa i forn amb llimona i amanida - Estofat de magre de porc sense lactis amb amanida
amanida olives amb amanida - Fruita de temporada amb salsa de tomaquet - Fruita de temporada

- Fruita de temporada - logurt sense lactosa - Fruita de temporada

o O

- Arros amb salsa de

-* h verdures
’,[v 1« . ‘

. - Ous durs amb salsa de
= ‘ .. tomaquet (formatge sense
4" < F lactosa)
“ . - Fruita de temporada

S’utilitzara oli d’oliva verge per amanir i sal iodada per cuinar. S'oferira fruita de temporada: poma, platan, sindria, meld, nectarines, paraguaia, préssec...

Es couran els aliments en estris exclusius i es fregiran en oli a part. Es comprovara que els productes i les receptes elaborades no continguin I'al-lergen no tolerat.

Comencem un nou curs escolar i volem donar-vos la benvinguda a I'espai
migdia, on ens alimentarem amb menus saludables mitjancant productes de
temporada i de qualitat.

Junts descobrirem receptes noves i seguirem aprenent a compartir, respectar
els torns i a cuidar I'espai.

Us desitgem un curs ple d’energia, il-lusié i bons moments!

Menu revisat per Dietistes-Nutricionistes col-legiades (niim. CAT002086)



&
SENSE M E N u FUNDACIO

PERE TARRES
GLUTEN
DIMARTS DIMECRES DIJOUS DIVENDRES
- Pasta sense gluten amb E Amanida de llenties (sense E Arros tres delicies ! ' s >/ ! Patata i mongeta verda
salsa napolitana gluten) - Rap al forn amb verdures ¥ ' “‘ . - Hamburguesa mixta amb
- Pollastre arrebossat sense - Truita de patates amb - Fruita de temporada iy ' . amanida
gluten amb amanida amanida . ‘ . » - logurt natural
- Fruita de temporada - Fruita de temporada \ 4" o
e 6 . -
L]

- Amanida de cigrons E Amanida de pasta sense i Arros amb tomaquet - Vichyssoise E Minestra de verdures amb
- Llenguadina a I'andalusa gluten - Truita de carbassé amb - Pasta sense gluten a la patata
sense gluten amb amanida - Mandonguilles vegetals amanida bolonyesa - Estofat de gall dindi amb
- Fruita de temporada amb salsa de verdures - logurt natural - Fruita de temporada Xampinyons

- Fruita de temporada - Fruita de temporada
- Pasta sense gluten al E Crema de pastanaga ! Amanida russa ! Mongetes blanques E Arros amb verdures
pesto - Pizza sense gluten de - Contracuixa de pollastre al ~ saltades amb all i julivert - Gallineta arrebossada
- Truita a la francesa amb formatge i olives amb forn amb llimona i amanida - Estofat de magre de porc sense gluten amb amanida
amanida amanida - Fruita de temporada amb salsa de tomaquet - Fruita de temporada
- Fruita de temporada - logurt de maduixa - Fruita de temporada

o O

- Arros amb salsa de

-* h verdures
’,[v 1« . ‘

. - Ous durs amb salsa de
. ‘ " . tomaquet i formatge
4" 2 F gratinat
“ . - Fruita de temporada

S’utilitzara oli d’oliva verge per amanir i sal iodada per cuinar. S'oferira fruita de temporada: poma, platan, sindria, meld, nectarines, paraguaia, préssec...

Es couran els aliments en estris exclusius i es fregiran en oli a part. Es comprovara que els productes i les receptes elaborades no continguin I'al-lergen no tolerat.

Comencem un nou curs escolar i volem donar-vos la benvinguda a I'espai
migdia, on ens alimentarem amb menus saludables mitjancant productes de
temporada i de qualitat.

Junts descobrirem receptes noves i seguirem aprenent a compartir, respectar
els torns i a cuidar I'espai.

Us desitgem un curs ple d’energia, il-lusié i bons moments!

Menu revisat per Dietistes-Nutricionistes col-legiades (niim. CAT002086)



&
SENSE FRUITS ME Nu FUNDACIO

PERE TARRES
SECS
DIMARTS DIMECRES DUOUS DIVENDRES
- Macarrons integrals amb E Amanida de llenties E Arros tres delicies ! ' : '; >/ ! Patata i mongeta verda
salsa napolitana - Truita de patates amb - Rap al forn amb verdures ' ' “‘ . - Hamburguesa mixta amb
- Croquetes de pollastre amanida - Fruita de temporada iy ' . amanida
amb amanida - Fruita de temporada . ‘ o - - logurt natural

4" ¢

- Fruita de temporada

- Amanida de cigrons - Amanida de pasta de - Arros amb tomaquet - Vichyssoise - Minestra de verdures amb
- Llenguadina a I'andalusa colors - Truita de carbassé amb - Espaguetis integrals a la patata

sense fruits secs amb - Mandonguilles vegetals amanida bolonyesa - Estofat de gall dindi amb
amanida amb salsa de verdures - logurt natural - Fruita de temporada xampinyons

- Fruita de temporada - Fruita de temporada - Fruita de temporada

- Espirals integrals al pesto - Crema de pastanaga - Amanida russa - Mongetes blanques - Arros amb verdures
(sense fruits secs) - Pizza de formatge i olives - Contracuixa de pollastre al ~ saltades amb all i julivert - Gallineta arrebossada
- Truita a la francesa amb amb amanida forn amb llimona i amanida - Estofat de magre de porc sense fruits secs amb
amanida - logurt de maduixa - Fruita de temporada amb salsa de tomaquet amanida

- Fruita de temporada - Fruita de temporada - Fruita de temporada

o O

- Arros amb salsa de

-* h verdures
’,[v 1« . ‘

. - Ous durs amb salsa de
. ‘ " . tomaquet i formatge
4" 2 F gratinat
“ . - Fruita de temporada

S’utilitzara oli d’oliva verge per amanir i sal iodada per cuinar. S'oferira fruita de temporada: poma, platan, sindria, meld, nectarines, paraguaia, préssec...

Es couran els aliments en estris exclusius i es fregiran en oli a part. Es comprovara que els productes i les receptes elaborades no continguin I'al-lergen no tolerat.

Comencem un nou curs escolar i volem donar-vos la benvinguda a I'espai
migdia, on ens alimentarem amb menus saludables mitjancant productes de
temporada i de qualitat.

Junts descobrirem receptes noves i seguirem aprenent a compartir, respectar
els torns i a cuidar I'espai.

Us desitgem un curs ple d’energia, il-lusié i bons moments!

Menu revisat per Dietistes-Nutricionistes col-legiades (niim. CAT002086)



