M E N 6 FUNDACIO

BASAL OCTUBRE 2025 PERE TARRES
DIMARTS DIMECRES DIJOUS DIVENDRES
- Crema de verdures E Patata i broquil - Espaguetis a la carbonara
- Fideuada de peix - Gall dindi mord amb - Llug al forn amb amanida
- Fruita de temporada amanida - logurt natural
- Fruita de temporada
- Vichyssoise amb crostons o-Macarrons integrals amb e-Amanida de patata amb o-Arrc‘)s a la milanesa ®-Llenties estofades amb
de pa salsa napolitana tonyina - Rap al forn amb sofregit hortalisses
- Estofat de vedellaala - Bunyols de bacalla amb - Pollastre al forn amb d’alls i amanida - Truita de patates amb
jardinera amanida poma i ceba - logurt natural amanida
- Fruita de temporada - Fruita de temporada - Fruita de temporada - Fruita de temporada
- Arros amb salsa de ! Crema de pastanaga - Sopa d’au amb pistons ! Patata, mongeta verda i i Mongetes blanques
verdures - Espirals integrals amb - Truita de carbassé amb pastanaga estofades amb carbassa
- Llenguadina a I'andalusa bolonyesa vegetal amanida - Estofat de porc amb - Pollastre al forn amb
amb amanida - Fruita de temporada - logurt natural xampinyons herbes provengals i

- Fruita de temporada - Fruita de temporada amanida
- Fruita de temporada

. - Macarrons integrals a la - Minestra de verdures amb - Cigrons amb espinacs - Trinxat de la Cerdanya
- Crema de carbassé )
. R norma patata - Pollastre al forn amb ceba - Truita a la francesa amb
- Llenties amb arros . s . N . ) )
o d g - Gallineta arrebossada amb - Estofat de gall dindi amb i tomaquet i amanida amanida
- Fruita de temporada amanida salsa i cuscus - Fruita de temporada - Fruita de temporada
- logurt natural - Fruita de temporada

o =) Qo @ - -,

- Espaguetis integrals a la - Paella de verdures i - Sopa de brou amb fideus . Crema de carbassa i ' 8 g'«
bolonyesa cigrons - Truita de patates i ceba moniato : '_ L AAA g
: Fogoper al forn amb salsa : Ham_burguesa vegetalamb ~ amb amanida - Mandonguilles mixtes , = A ..
verda i amanida amanida - Fruita de temporada amb bolets i patata dau 4" 2 F

- Fruita de temporada - Fruita de temporada - logurt de maduixa “ -

S’utilitzara oli d’oliva verge per amanir i sal iodada per cuinar.

S'oferira fruita de temporada: poma, pera, pruna, raim, mandarina, taronja, kiwi, platan...

LA CASTANYADA: és una festa popular a Catalunya en la qual es mengen castanyes, moniatos i
panellets.

Les castanyes son riques en hidrats de carboni complexos, fibra, vitamina C i potassi.
Els moniatos son rics en fibra, beta carotens i antioxidants.

Els ingredients basics per elaborar uns panellets tradicionals sén I'ametlla molta, el sucre, la clara
d’ou i els pinyons.

Menu revisat per Dietistes-Nutricionistes col-legiades (niim. CAT002086)



MENU

FUNDACIO
SOPARS OCTUBRE 2025 PERE TARRES
DIMARTS DIMECRES DIJOUS DIVENDRES
o- Amanida - Verdura e Verdura
- Llegum - Arros o cereal - Tubercle
- logurt natural -Ou - Carn blanca

- Fruita de temporada - Fruita de temporada

- Crema o puré - Amanida - Verdura - Verdura - Verdura
~Arros o cereal “ Tubercle - Llegum - Tubercle - Pasta o cereal
-Ou - Carn blanca - Fruita de temporada - Carn blanca - Peix blau

- logurt natural - Fruita de temporada

- Verdura
- Llegum
- Fruita de temporada

- Fruita de temporada

- Fruita de temporada

- Verdura

- Tubercle

- Carn blanca

- Fruita de temporada

- Amanida
- Llegum
- Fruita de temporada

- Amanida

- Pasta o cereal

-Ou

- Fruita de temporada

- Crema o puré

Arros o cereal
Peix blanc

- logurt natural

- Amanida . Amanida - Verdura - Crema o puré - Verdura
- Tubercle - Tubercle - Arros o cereal - Pasta o cereal - Llegum
- Carn blanca . Carn vermella - Ou - Peix blau - Fruita de temporada

- Fruita de temporada - Fruita de temporada - Fruita de temporada - logurt natural

@ - Amanida @ @ - Verdura

- Verdura - Amanida ' ke
- Llegum - Tubercle - Llegum - Arros o cereal | 4 ' .
- logurt natural - Carn blanca - Fruita de temporada - Ou

- Fruita de temporada - Fruita de temporada

- Prioritzeu els aliments frescos i poc processats. Com més natural sigui el que mengem,
millor!

- Beveu aigua sovint. Es la millor beguda per mantenir-nos hidratats. Hem d’evitar els
sucs comercials i begudes ensucrades.

- Mengeu a poc a poc i amb tranquil-litat. Gaudir del menjar, mastegar bé i fer-ho en un
ambient relaxat afavoreix una millor digestid.




MENU

FUNDACIO |
OCTUBRE 2025 PERE TARRES
DIMECRES DUJOUS DIVENDRES

- Crema de verdures - Patata i broquil - Espaguetis a la carbonara

- Gall dindi mord amb sense carn

amanida

- Fideuada de peix
- Llug al forn amb amanida

- logurt natural

- Fruita de temporada
- Fruita de temporada

SENSE PORC
DIMARTS
- Vichyssoise amb crostons i Macarrons integrals amb
de pa salsa napolitana

- Estofat de vedellaala
jardinera

- Fruita de temporada

- Bunyols de bacalla amb
amanida

- Fruita de temporada

- Amanida de patata amb - Arros a la milanesa sense - Llenties estofades amb
tonyina carn hortalisses

- Pollastre al forn amb
poma i ceba

- Fruita de temporada

- Rap al forn amb sofregit
d’alls i amanida

- Truita de patates amb
amanida

- logurt natural - Fruita de temporada

- Arros amb salsa de - Crema de pastanaga

verdures - Espirals integrals amb

bolonyesa vegetal
- Fruita de temporada

- Llenguadina a I'andalusa
amb amanida

- Fruita de temporada

- Sopa d’au amb pistons - Patata, mongeta verda i - Mongetes blanques

- Truita de carbass6 amb pastanaga estofades amb carbassa

amanida - Pollastre al forn amb
herbes provengals i

amanida

- Peix al forn amb
Xampinyons
- Fruita de temporada

- logurt natural

- Fruita de temporada

- Macarrons integrals a la
norma

- Crema de carbasso
- Llenties amb arros

- Gallineta arrebossada amb

- Fruita de temporada amanida

- logurt natural

- Minestra de verdures amb - Cigrons amb espinacs - Trinxat de la Cerdanya
patata (sense carn)

- Estofat de gall dindi amb
salsa i cuscus

- Pollastre al forn amb ceba
i tomaquet i amanida

- Fruita de temporada

- Truita a la francesa amb
amanida

- Fruita de temporada - Fruita de temporada

2¢)

- Espaguetis integrals amb - Paella de verdures i

salsa de tomaquet sense cigrons
carn - Hamburguesa vegetal amb
- Fogoner al forn amb salsa amanida

verda i amanida - Fruita de temporada

- Fruita de temporada

S’utilitzara oli d’oliva verge per amanir i sal iodada per cuinar.

S'oferira fruita de temporada: poma, pera, pruna, raim, mandarina, taronja, kiwi, platan...

CASTANYADA @ . L
- Sopa de brou amb fideus . Crema de carbassa i ' e g'«
- Truita de patates i ceba moniato '_ ' A o

amb amanida - Mandonguilles vegetals

amb bolets i patata dau
- logurt de maduixa

- Fruita de temporada

LA CASTANYADA: és una festa popular a Catalunya en la qual es mengen castanyes, moniatos i

panellets.

Les castanyes son riques en hidrats de carboni complexos, fibra, vitamina C i potassi.
Els moniatos son rics en fibra, beta carotens i antioxidants.
Els ingredients basics per elaborar uns panellets tradicionals sén I'ametlla molta, el sucre, la clara

d’ou i els pinyons.

Menu revisat per Dietistes-Nutricionistes col-legiades (niim. CAT002086)




SENSE CARN

MENU

PENE THRRES
OCTUBRE 2025
DIMARTS DIMECRES DIJOUS DIVENDRES
- Crema de verdures o-Patata i broquil - Espaguetis a la carbonara

- Truita a la francesa amb sense carn

amanida

- Fideuada de peix
- Llug al forn amb amanida

- logurt natural

- Fruita de temporada
- Fruita de temporada

- Vichyssoise amb crostons - Macarrons integrals amb
de pa salsa napolitana

- Peix a la jardinera
- Fruita de temporada

- Bunyols de bacalla amb
amanida

- Fruita de temporada

- Amanida de patata amb - Arros a la milanesa sense - Llenties estofades amb
tonyina carn hortalisses

- Ous durs amb poma i ceba
- Fruita de temporada

- Rap al forn amb sofregit
d’alls i amanida

- Truita de patates amb
amanida

- logurt natural - Fruita de temporada

- Arros amb salsa de - Crema de pastanaga

verdures - Espirals integrals amb

bolonyesa vegetal
- Fruita de temporada

- Llenguadina a I'andalusa
amb amanida

- Fruita de temporada

- Patata, mongeta verda i - Mongetes blanques
pastanaga estofades amb carbassa

- Sopa vegetal amb pistons

- Truita de carbass6 amb
amanida - Truita a la francesa i

amanida

- Peix al forn amb
Xampinyons
- Fruita de temporada

- logurt natural
- Fruita de temporada

- Macarrons integrals a la
norma

- Crema de carbasso
- Llenties amb arros

- Gallineta arrebossada amb

- Fruita de temporada amanida

- logurt natural

- Minestra de verdures amb - Cigrons amb espinacs
patata

- Trinxat de la Cerdanya

- Peix al forn amb ceba i (sense carn)
tomaquet i amanida

- Fruita de temporada

- Truita a la francesa amb
amanida

- Ous durs amb salsa i
cuscus

- Fruita de temporada - Fruita de temporada

2¢)

- Espaguetis integrals amb - Paella de verdures i
salsa de tomaquet sense cigrons
carn

- Fogoner al forn amb salsa amanida

verda i amanida - Fruita de temporada

- Fruita de temporada

S’utilitzara oli d’oliva verge per amanir i sal iodada per cuinar.

S'oferira fruita de temporada: poma, pera, pruna, raim, mandarina, taronja, kiwi, platan...

- Hamburguesa vegetal amb

@ CASTANYADA @ . R
- Sopa vegetal amb fideus . Crema de carbassa i ' e ﬂv«
- Truita de patates i ceba moniato '_ ' A o

amb amanida - Mandonguilles vegetals

amb bolets i patata dau
- logurt de maduixa

- Fruita de temporada

LA CASTANYADA: és una festa popular a Catalunya en la qual es mengen castanyes, moniatos i

panellets.

Les castanyes son riques en hidrats de carboni complexos, fibra, vitamina C i potassi.
Els moniatos son rics en fibra, beta carotens i antioxidants.
Els ingredients basics per elaborar uns panellets tradicionals sén I'ametlla molta, el sucre, la clara

d’ou i els pinyons.

Menu revisat per Dietistes-Nutricionistes col-legiades (niim. CAT002086)




MENU

HALAL OCTUBRE 2025

DIMARTS DIMECRES

DIJOUS

FUNDACIO |
PERE TARRES

DIVENDRES

- Crema de verdures
- Fideuada de peix
- Fruita de temporada

- Patata i broquil

- Pollastre halal mord amb
amanida

- Fruita de temporada

- Espaguetis a la carbonara
sense carn

- Llug al forn amb amanida
- logurt natural

- Vichyssoise amb crostons - Macarrons integrals amb - Amanida de patata amb
de pa salsa napolitana tonyina
- Peix a la jardinera - Bunyols de bacalla amb - Pollastre halal al forn amb
- Fruita de temporada amanida poma i ceba

- Fruita de temporada - Fruita de temporada

- Arros a la milanesa sense
carn

- Rap al forn amb sofregit
d’alls i amanida

- logurt natural

- Llenties estofades amb
hortalisses

- Truita de patates amb
amanida

- Fruita de temporada

- Arros amb salsa de - Crema de pastanaga - Sopa vegetal amb pistons
verdures - Espirals integrals amb - Truita de carbass6 amb

- Llenguadina a I'andalusa bolonyesa vegetal amanida

amb amanida - Fruita de temporada - logurt natural

- Fruita de temporada

- Patata, mongeta verda i
pastanaga

- Peix al forn amb
xampinyons

- Fruita de temporada

- Mongetes blanques
estofades amb carbassa

- Pollastre halal al forn amb
herbes provengals i
amanida

- Fruita de temporada

. - Macarrons integrals a la - Minestra de verdures amb
- Crema de carbassé
norma patata
- Llenties amb arros . .
) - Gallineta arrebossadaamb - Ous durs amb salsa i
- Fruita de temporada amanida cuscds
- logurt natural - Fruita de temporada

- Cigrons amb espinacs

- Pollastre halal al forn amb
ceba i tomaquet i amanida

- Fruita de temporada

- Trinxat de la Cerdanya
(sense carn)

- Truita a la francesa amb
amanida

- Fruita de temporada

22 22)

- Espaguetis integrals amb - Paella de verdures i - Sopa vegetal amb fideus
salsa de tomaquet sense cigrons - Truita de patates i ceba
carn - Hamburguesa vegetal amb amb amanida

- Fogoner al forn amb salsa amanida - Fruita de temporada
verda i amanida - Fruita de temporada

- Fruita de temporada

S’utilitzara oli d’oliva verge per amanir i sal iodada per cuinar.

S'oferira fruita de temporada: poma, pera, pruna, raim, mandarina, taronja, kiwi, platan...

@ CASTANYADA

- Crema de carbassa i
moniato

- Mandonguilles vegetals
amb bolets i patata dau

- logurt de maduixa

LA CASTANYADA: és una festa popular a Catalunya en la qual es mengen castanyes, moniatos i

panellets.

Les castanyes son riques en hidrats de carboni complexos, fibra, vitamina C i potassi.

Els moniatos son rics en fibra, beta carotens i antioxidants.

Els ingredients basics per elaborar uns panellets tradicionals sén I'ametlla molta
d’ou i els pinyons.

, el sucre, la clara

Menu revisat per Dietistes-Nutricionistes col-legiades (niim. CAT002086)




MENU

SENSE LACTOSA

DIMARTS DIMECRES

DIJOUS

FUNDACIO |
PERE TARRES

DIVENDRES

- Crema de verdures (sense
lactis)

- Fideuada de peix
- Fruita de temporada

- Patata i broquil

- Gall dindi mord amb
amanida

- Fruita de temporada

- Espaguetis amb tomaquet
i daus de bacé (formatge
sense lactosa)

- Llug al forn amb amanida
- logurt sense lactosa

- Vichyssoise amb crostons - Macarrons integrals amb - Amanida de patata amb
de pa (sense lactis) salsa napolitana (formatge tonyina

sense lactosa) - Pollastre al forn amb
poma i ceba

- Fruita de temporada

- Estofat de vedellaala
jardinera

- Fruita de temporada

- Peix arrebossat sense
lactis amb amanida

- Fruita de temporada

- Arros a la milanesa
(formatge sense lactosa)

- Rap al forn amb sofregit
d’alls i amanida

- logurt sense lactosa

- Llenties estofades amb
hortalisses

- Truita de patates amb
amanida

- Fruita de temporada

- Arros amb salsa de - Crema de pastanaga .
verdures (sense lactis)

Sopa d’au amb pistons

- Truita de carbassé amb
- Llenguadina a I'andalusa amanida

sense lactis amb amanida

- Espirals integrals amb
bolonyesa vegetal
(formatge sense lactosa)

- logurt sense lactosa
- Fruita de temporada
- Fruita de temporada

- Patata, mongeta verda i
pastanaga

- Estofat de porc amb
xampinyons

- Fruita de temporada

- Mongetes blanques
estofades amb carbassa
- Pollastre al forn amb
herbes provengals i
amanida

- Fruita de temporada

- Macarrons integrals a la - Minestra de verdures amb
norma (formatge sense patata

lactosa) - Estofat de gall dindiamb
salsa i cuscus

- Crema de carbasso (sense
lactis)

- Llenties amb arros

- Gallineta arrebossada
sense lactis amb amanida

- Fruita de temporada
- Fruita de temporada
- logurt sense lactosa

- Cigrons amb espinacs

- Pollastre al forn amb ceba

i tomaquet i amanida
- Fruita de temporada

- Trinxat de la Cerdanya

- Truita a la francesa amb
amanida

- Fruita de temporada

22 22)

- Espaguetis integrals a la - Paella de verdures i .
bolonyesa (formatge sense cigrons
lactosa)

Sopa de brou amb fideus

- Truita de patates i ceba
- Llom a la planxa amb amb amanida
- Fogoner al forn amb salsa amanida

verda i amanida

- Fruita de temporada
- Fruita de temporada
- Fruita de temporada

CASTANYADA

- Crema de carbassa i
moniato (sense lactis)

- Mandonguilles mixtes
amb bolets i patata dau

- logurt sense lactosa

LA CASTANYADA: és una festa popular a Catalunya en la qual es mengen castanyes, moniatos i

panellets.

Les castanyes son riques en hidrats de carboni complexos, fibra, vitamina C i potassi.

Els moniatos son rics en fibra, beta carotens i antioxidants.

Els ingredients basics per elaborar uns panellets tradicionals sén I'ametlla molta
d’ou i els pinyons.

, el sucre, la clara

Menu revisat per Dietistes-Nutricionistes col-legiades (niim. CAT002086)




MENU

SENSE GLUTEN OCTUBRE 2025

DIMARTS DIMECRES

DIJOUS

FUNDACIO |
PERE TARRES

DIVENDRES

- Crema de verdures

- Fideuada (pasta sense
gluten) de peix
- Fruita de temporada

- Patata i broquil

- Gall dindi mord amb
amanida

- Fruita de temporada

- Pasta sense gluten ala
carbonara

- Llug al forn amb amanida
- logurt natural

- Vichyssoise crostons de pa - Pasta sense gluten amb - Amanida de patata amb
sense gluten salsa napolitana tonyina

- Pollastre al forn amb
poma i ceba

- Fruita de temporada

- Peix arrebossat sense
gluten amb amanida

- Fruita de temporada

- Estofat de vedellaala
jardinera

- Fruita de temporada

- Arros a la milanesa

- Rap al forn amb sofregit
d’alls i amanida

- logurt natural

- Llenties (sense gluten)
estofades amb hortalisses

- Truita de patates amb
amanida

- Fruita de temporada

- Arros amb salsa de .
verdures

Crema de pastanaga - Sopa d’au amb pasta

- Pasta sense gluten amb sense gluten
bolonyesa de tonyina

- Fruita de temporada

- Truita de carbass6 amb
amanida

- Llenguadina a I'andalusa
sense gluten amb amanida

- Fruita de temporada - logurt natural

- Patata, mongeta verda i
pastanaga

- Estofat de porc amb
xampinyons

- Fruita de temporada

- Mongetes blanques
estofades amb carbassa
- Pollastre al forn amb
herbes provengals i
amanida

- Fruita de temporada

- Crema de carbassé .

Pasta sense gluten a la - Minestra de verdures amb

- Llenties (sense gluten) norma patata
amb arros - Gallineta arrebossada - Estofat de gall dindi amb
- Fruita de temporada sense gluten amb amanida salsaiarros

- logurt natural - Fruita de temporada

- Cigrons amb espinacs

- Pollastre al forn amb ceba
i tomaquet i amanida

- Fruita de temporada

- Trinxat de la Cerdanya

- Truita a la francesa amb
amanida

- Fruita de temporada

2¢)

- Pasta sense gluten a la .
bolonyesa cigrons

Paella de verdures i - Sopa de brou amb pasta
sense gluten

- Fogoner al forn amb salsa
verda i amanida

- Llom a la planxa amb
amanida

- Truita de patates i ceba
amb amanida

- Fruita de temporada - Fruita de temporada - Fruita de temporada

CASTANYADA

- Crema de carbassa i
moniato

- Mandonguilles mixtes
amb bolets i patata dau

- logurt de maduixa

LA CASTANYADA: és una festa popular a Catalunya en la qual es mengen castanyes, moniatos i

panellets.

Les castanyes son riques en hidrats de carboni complexos, fibra, vitamina C i potassi.

Els moniatos son rics en fibra, beta carotens i antioxidants.

Els ingredients basics per elaborar uns panellets tradicionals sén I'ametlla molta
d’ou i els pinyons.

, el sucre, la clara

Menu revisat per Dietistes-Nutricionistes col-legiades (niim. CAT002086)




M E N 6 FUNDACIO

SENSE FRUITS SECS OCTUBRE 2025 PERE TARRES
DIMARTS DIMECRES DIJOUS DIVENDRES
- Crema de verdures o-Patata i broquil - Espaguetis a la carbonara
- Fideuada de peix - Gall dindi al forn amb - Llug al forn amb amanida
- Fruita de temporada amanida - logurt natural

- Fruita de temporada

- Vichyssoise sense crostons - Macarrons integrals amb - Amanida de patata amb - Arros a la milanesa - Llenties estofades amb
de pa salsa napolitana tonyina - Rap al forn amb sofregit hortalisses

- Estofat de vedellaala - Peix arrebossat sense - Pollastre al forn amb d’alls i amanida - Truita de patates amb
jardinera fruits secs amb amanida poma i ceba - logurt natural amanida

- Fruita de temporada - Fruita de temporada - Fruita de temporada - Fruita de temporada

- Arros amb salsa de - Crema de pastanaga - Sopa d’au amb pistons - Patata, mongeta verda i - Mongetes blanques
verdures - Espirals integrals amb - Truita de carbassé amb pastanaga estofades amb carbassa
- Llenguadina a I'andalusa bolonyesa vegetal amanida - Estofat de porc amb - Pollastre al forn amb
sense fruits secs amb - Fruita de temporada - logurt natural xampinyons herbes provengals i
amanida - Fruita de temporada amanida

- Fruita de temporada - Fruita de temporada

. - Macarrons integrals a la - Minestra de verdures amb - Cigrons amb espinacs - Trinxat de la Cerdanya
- Crema de carbassé )
. R norma patata - Pollastre al forn amb ceba - Truita a la francesa amb
- Llenties amb arros . s . N . ) )
o d g - Gallineta arrebossada - Estofat de gall dindi amb i tomaquet i amanida amanida
- Fruita de temporada sense fruits secs amb salsa i cuscus - Fruita de temporada - Fruita de temporada
amanida - Fruita de temporada

- logurt natural

o =) Qo @ - -,

- Espaguetis integrals a la - Paella de verdures i - Sopa de brou amb fideus . Crema de carbassa i ' ﬁ“‘
bolonyesa cigrons - Truita de patates i ceba moniato . '_ ' - g
: Fogoper al forn amb salsa : Ham_burguesa vegetal amb amb amanida - Mandonguilles mixtes X E A -
verda i amanida amanida - Fruita de temporada amb bolets i patata dau 4" 2 F

- Fruita de temporada - Fruita de temporada - logurt de maduixa “ >

LA CASTANYADA: és una festa popular a Catalunya en la qual es mengen castanyes, moniatos i
panellets.

Les castanyes son riques en hidrats de carboni complexos, fibra, vitamina C i potassi.

Els moniatos son rics en fibra, beta carotens i antioxidants.

Els ingredients basics per elaborar uns panellets tradicionals sén I'ametlla molta, el sucre, la clara
d’ou i els pinyons.

Menu revisat per Dietistes-Nutricionistes col-legiades (niim. CAT002086)



